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По окончании Литургии епископ Феодосий обра-
тился к верующим с архипастырским словом:

- Всех скорбящих Радосте, и обидимых Заступнице, 
и алчущих Питательнице, странных утешение, обуре-
ваемых пристанище, больных посещение, немощных 
покрове и Заступнице, жезле старости, Мати Бога Вы-
шняго Ты еси, Пречистая: потщися, молимся, спастися 
рабом Твоим,– с такими умилительными и глубокосо-
держательными словами Святая Церковь от лица всех 
христиан обращается к Пречистой Деве Марии, научая 
и нас всегда прибегать под Её Материнский покров.
Дорогие братия и сестры, счастлив человек, который 
имеет добрую, сердечную мать! Для него всегда гото-
вы искренняя любовь, ласка, теплые задушевные сло-
ва. Около него всегда – добрый наставник, хранитель и 
руководитель его чистой, нравственной жизни. А какие 
теплые, пламенные и усердные молитвы возносят уста 
матери к Престолу Всевышнего за своего ребенка! Даже 
тогда, когда она расстается со своей жизнью, главная 
её забота бывает о детях. В лице матери каждый имеет 
дорогое сокровище, драгоценнее которого на свете нет 
ничего. И напротив, люди, которые рано лишаются род-
ной матери, вынуждены бедствовать, скорбеть, испыты-
вая тяжкую долю в своей жизни. Таким несчастным мы 

Престольный праздник в храме Барабинска
6 ноября, в Неделю 20-ю по Пятидесятнице, в день празднования иконы Божией Матери 

«Всех скорбящих Радость», Преосвященнейший Феодосий епископ Каинский и Барабинский 
совершил Божественную литургию во Всехскорбященском храме города Барабинска.

Его Преосвященству сослужили: настоятель храма, секретарь Каинского епархиального 
управления протоиерей Дмитрий Бабкин, клирики Соборной церкви- иерей Михаил Прут, 
иерей Иоанн Молчанов.

Православные праздники

«Обидимых Заступнице, и алчущих Питательни-
це, странных Утешение, обуреваемых Пристанище». 

Такими словами тропаря к Пресвятой Богородице 
обращаются в этот праздник. Начало ему положило 
чудесное событие. Родная сестра патриарха Иоакима 
(1674-1690) Евфимия, жившая в Москве, долгое время 
страдала неизлечимой болезнью. Однажды утром, во 
время молитвы, она услышала голос: «Евфимия! Иди в 
храм Преображения Сына Моего; там есть образ, име-
нуемый „Всех скорбящих Радость“. Пусть священник от-
служит молебен с водосвятием, и получишь исцеление 
от болезни». Евфимия, узнав, что такая икона, действи-
тельно, есть в Москве, в храме Преображения на Ор-
дынке, исполнила повеление Пресвятой Богородицы 
— и исцелилась. Это произошло 24 октября 1688 года.

сострадаем, называем их сиротами. Но, дорогие, Цер-
ковь ныне во всеуслышание говорит, что нет, не было 
и не будет у Бога сирот! Все живущие на земле имеют 
мать: дорогую, святую, крепко любящую и нежно забот-
ливую, трогательно пекущуюся о нас с колыбели и до 
самой могилы; эта Мать – Царица наша Небесная.

При жизни Своей Она перенесла всю муку, все вол-
нения, все заботы, весь крест материнства. Меч стра-
даний не один раз проходил через Её душу и не один 
раз причинял раны Её чистому и непорочному сердцу. 
Она видела, как Сын Её, сотворивший небо и землю, 
не имел, где главы приклонить. Она видела глумления, 
оплевания, заушения и гонения на Божественного Сво-
его Сына. Видела Она, как Он, Праведнейший и Святей-
ший Её Сын, людскою злобой был осуждён на позорную 
казнь наравне с убийцами и грабителями. Видела, как 
Он упал под тяжестью Креста; видела Его на Кресте, ког-
да на Её глазах терновник на главе Страдальца из тем-
ного стал красным от Его крови. В эти ужасные минуты 
Она столько пережила, испытала и перечувствовала! 
Какие тяжкие душевные страдания Она перенесла! По-
сле же Её славного Успения, когда Она со Своим пре-
чистым телом переселилась на небо, все Её страдания 
прекратились.

Однажды святой Андрей Христа ради юродивый был 
восхищён на небеса и видел славу святых, но не смог 
увидеть там Пресвятую Деву Марию. На вопрос, где же 
Она, Ангел, сопровождавший святого, отвечал ему, что 
Божия Матерь сейчас на земле, посещает больных и 
осушает слёзы всех обременённых и угнетённых скор-
бями. Всех случаев заступления Богоматери невозмож-
но и перечислить. Примером милости Царицы Небес-
ной к нам может служить и нынешнее торжество».
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Рождественский пост
О посте

Молитва и пост
Прежде всего, пост – это то, без 

чего мы не сможем одолеть силы зла, 
которые, как сказано, «изгоняются 
только молитвой и постом» (Мф. 17: 
21). Пост и усиливает молитву, и сам 
по себе, как действие, связанное с 
нашим телом, ослабляет греховные 
позывы тела. Потому что человеку 
трудно вести молитвенную жизнь и в 
то же время никак не обращать вни-
мания на позывы тела. Признаемся, 
ведь бывает так: мы читаем молитву, 
а ум наш где-то витает, мы думаем о 
чем-то другом, даже иногда непри-

Начинается Рождественский пост. Он предваряет собою светлый 
праздник Рождества Христова за сорок дней и называется также 
Филипповым постом, потому что начинается после 27 ноября — дня 
памяти апостола Филиппа.  
Рождественский пост установлен для того, что бы мы к велико-
му празнику - ко дню Рождества Господа нашего Иисуса Христа 
очистили себя покаянием, молитвою и постом, чтобы с чистым 
сердцем, душой и телом могли благоговейно встретить явивше-
гося в мир Сына Божия и чтобы, кроме обычных даров и жертв, 
принести Ему наше чистое сердце и желание следовать Его уче-
нию.

личном. И вот мы останавливаем 
свою мысль, чтобы вспомнить, какую 
молитву читаем – Божией Матери 
или Христу?.. И даже переворачи-
ваем листочек, чтобы посмотреть. 
Выходит, мы перестали молиться в 
какой-то момент: греховные при-
логи через расслабление плоти воз-
действовали на нас. Пост помогает с 
этим справиться.

Пост – самое благоприятное вре-
мя для молитвы. Душа напрямую свя-
зана с телом, и если тело не контроли-
руется в том числе постом, то это удар 
и по нашей душе.

Рыба с соусом по-святогорски
3 кг рыбы (каменный окунь, треска),
8 луковиц,
15 долек чеснока,
2 стебля сельдерея,
2 картофелины,
230-250 г раст. масла,
соль, перец, тмин, корица, души-

ца, красный сладкий перец,
3 ст. ложки томатной пасты.

Чистим рыбу, моем и режем на ку-
ски примерно 250–300 г (1 порция), 
головы можно использовать для 
приготовления супов. Посыпаем со-
лью крупного помола и укладываем 
в дуршлаг на 6–8 часов, по истече-
нии этого времени споласкиваем и 
кладём в широкую низкую кастрюлю 
(предпочтительно алюминиевую, т. 
к. в кастрюле из нержавеющей стали 
легко подгорает). Укладываем куски 
рыбы вплотную друг к другу, сверху 
кладём нарезанный на 4–5 частей 
картофель, наливаем воды столько, 
чтоб её было на 1 см выше рыбы с 
картошкой, и ставим вариться.

Когда закипит, половником удаля-
ем появляющуюся пену. Удалив пену, 
добавляем протёртый как можно 
мельче лук, целые дольки чеснока, 
на середину кладём целиком стебли 
сельдерея и вливаем растительное 
масло. Закрываем крышкой, оставив 
небольшую щель, и варим 20 минут 
на сильном огне, изредка покачивая 
кастрюлю, чтобы не подгорело. Убав-
ляем огонь, снимаем крышку, пробу-
ем. Если понадобится, добавляем не-
много соли и варим ещё 10–15 минут.

Когда бульон загустеет, добавля-
ем лимонный сок, раскачиваем ка-
стрюлю 1–2 минуты и снимаем с огня. 
Посыпаем по всей поверхности пер-
цем и оставляем на 5 минут, затем на-
крываем крышкой и, подождав ещё 
15 минут, раскладываем.

В подходящей ёмкости разбав-
ляем томатную пасту небольшим ко-
личеством воды, добавляем душицу, 
тмин, красный сладкий перец, всё 
перемешиваем. Поварёшкой разли-
ваем соус по всей кастрюле с рыбой 
за 5 минут до того, как снимем её с 
огня, и покачиваем кастрюлю. Затем 
снимаем с огня, сверху посыпаем 
перцем и раскладываем по тарелкам.

(28 ноября — 6 января нов. ст.)
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Чего только не исцеляет пост. Какого душевного недуга не 
уничтожает. Изгоняя пресыщение и надменность, он обновля-
ет сердце, уничтожая роскошь, подавляет пыл гнева, утишает 
жестокую ненависть, снимает бремя вожделений, уничтожает 
горячку страстей, изгоняет надменное тщеславие, отгоняет 
бессонные заботы, снимает пелену с глаз, очищает душевные 
и телесные чувства, так как этот художник получил силу ле-
чения свыше... Итак, кто любит здоровье, пусть усердно пре-
даётся посту, который не требует платы за исцеление, но ещё 
и сам прибавляет награду...— целомудренные помыслы; не 
золото, но добрые нравы; не серебро, но чистоту членов; не 
драгоценные камни, но благочестивые мысли; не блестящие 
одежды, но безгрешные чувства. Даёт в награду блудницам 
– целомудрие, пьяницам – трезвость, скупым — щедрость, 
сребролюбцам – любовь к бедным, братоненавистникам — 
братолюбие и гостеприимство, малодушным – великодушие. 
И что важнее всего, животворя, он приближает к Богу.

Святой Иоанн Златоуст

Святые отцы о посте
Пост - колесница, возносящая на небо; пост рож-

дает пророков, умудряет законодателей; пост доброе 
предохранение для души, надёжный сожитель телу, пост 
- оружие доблестным, училище подвижников; пост от-
ражает искушение, умащает на подвиг благочестия; пост 
- доблесть во бранях; пост угашает силу огненную, пост 
заграждает уста львов, пост возводит молитву на небо; 
пост - матерь здравая; пост наставник юности, украшение 
старцев, добрый спутник путешественникам; у постящих-
ся тело честно и душа драгоценная; пост успокоил Лазаря 
в недрах Авраамовых. 

Преподобный Ефрем Сирин

Кто постится без смирения, тот постом своим прогнев-
ляет Бога; и блудники лучше горделивых девственников; 
милостыня, поданная без смирения, не приемлется на 
небе. 

Преподобный Ефрем Сирин

ВСЕГДА РАДУЙТЕСЬ! В дни поста мы воздерживаемся 
от привычных развлечений и имеем совсем другой режим 
питания. Иногда может приходить уныние, появляется 
раздражительность от искушений, своих немощей и т.д. 
И только постоянное памятование о Боге, о Его милости 
к нам, всегда служит неиссякаемым источником радости. 

НЕПРЕСТАННО МОЛИТЕСЬ. Нужно стараться тщатель-
нее выполнять ежедневное молитвенное правило (утрен-
нее и вечернее), а также читать Евангелие, Псалтирь, мо-
литву преподобного Ефрема Сирина и Иисусову молитву. 

ЧАЩЕ ХОДИТЕ В ХРАМ. Отдых от суеты и постоянных 
дел-забот, духовные силы может дать только храмовая мо-
литва, тем более её особая глубина и красота в дни поста 
позволяет настроиться на особый духовный лад. 

ИСПОВЕДЬ И ПРИЧАСТИЕ. Если человек не собирает-
ся каяться и причащаться, ему не стоит начинать постить-
ся: пост без покаяния – напрасная трата сил и здоровья. 
Старайтесь чаще причащаться Великим постом. 

СЛЕДИТЕ ЗА ЗДОРОВЬЕМ. Строгий монашеский  Устав по-
ста не для всех. Ни о каком самочинном посте не может идти и 
речи, если имеются серьёзные заболевания, беременность и 
проч. Меру своего поста лучше обсудить с батюшкой лично. Сто-
ит вспомнить, что постом в храмах совершается Таинство СОБО-
РОВАНИЯ, необходимое верующим во исцеление души и тела. 

НИКОГО НЕ ОСУЖДАЙТЕ. Ели вы поститесь - не гор-
дитесь этим. У каждого своя мера поста, обстоятельства и 
возможности, поэтому не надо никого и никогда осуждать. 

МЕНЬШЕ ДУМАЙТЕ О ЕДЕ, больше – о пище духовной. 

10 правил поста

Постом нужно уделять больше времени чтению Священ-
ного Писания и святоотеческой литературы. Можно съез-
дить в паломническую поездку. Смотрите и слушайте пра-
вославные каналы, радио, духовную музыку, песнопения. 
Но главное - чаще ходите в храм, молитесь, участвуйте в 
Таинствах. Без этого пост - бессмысленная диета. 

ТВОРИТЕ ДОБРО! Вера без дел мертва, поэтому дела люб-
ви и милосердия – наше главное нетленное богатство и сча-
стье! Навестить одинокого родственника, съездить в детский 
дом или госпиталь ветеранов, помочь бездомным животным, 
потрудиться волонтером, оказать благотворительную по-
мощь – добрых дел много, можно перечислять бесконечно. 

ЧЕЛОВЕКОЛЮБИЕ БЕЗ ЧЕЛОВЕКОУГОДИЯ. Нередко воз-
никают ситуации, когда предлагается возможность нарушить 
пост, например, когда вас приглашают на праздничный ужин, 
где нет постных угощений. Мы должны не только сами ува-
жать ближних, но и стремиться, чтобы и нашу веру, наш выбор 
уважали. Если доброжелательно и спокойно все объяснить 
заранее и предупредить о том, что вы поститесь, чаще всего 
люди понимают вежливые слова и входят в положение. 

ИДИТЕ ЗА ХРИСТОМ! Цель поста – послужить телу во 
здравие, а душе во спасение! И весь смысл нашей земной 
жизни – следование за Господом нашим Иисусом Христом, 
бесконечно любящим нас и милосердным.
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РАСПИСАНИЕ 
БОГОСЛУЖЕНИЙ:

Каждую субботу
10.00 - Панихида, отпева-
ние
11.00 - Таинство Крещения
17.00 - Вечернее Богослу-
жение

Каждое воскресенье
8.30 - Божественная Литур-
гия, Молебен
12.00 - Таинство Крещения

Православный анонс

Братья и сестры! 
Газета содержит священные тексты и изображения. 
Большая просьба не выбрасывать ее и не использовать в 

хозяйственных нуждах!

В декабре Церковь вспоминает

Храм в честь иконы Божьей Матери 
«Всех Скорбящих Радость» 

Открыт ежедневно с 9.00 до 16.00

Церковь в честь Рождества 
Иоанна Предтечи г. Куйбышев 

Открыта ежедневно с 9.00 до 17.00

РАСПИСАНИЕ 
БОГОСЛУЖЕНИЙ:

Каждую субботу
8.30 - Божественная Ли-
тургия
10.30 - Панихида, отпевание
17.00 Вечернее Богослу-
жение

Каждое воскресенье
8.30 Божественная Ли-
тургия
13.00 Таинство Крещения

4 декабря
Введение во храм Пресвятиой Богородицы

16 декабря
Прп. Саввы Сторожевского

19 декабря
Святителя Николая архиепископа Мир Ликийских, 

чудотворца
22 декабря

 Зачатие праведной Анной Пресвятой 
Богородицы

24 декабря
Прп. Даниила Столпника

25 декабря
Св. Спиридона, еп. Тримифунтского чудот-

ворца
31 декабря

Прославление Прав. Симеона Верхотурского

Храм в честь новомучеников Михаила 
и Иоанна в Духовно-просветительском 

Центре Каинской епархии (ул Чехова, 18)
открыт ежедневно с 8.30 до 18.00

Службы: литургия - суббота, 
воскресенье с 8.30

Вышла в свет книга-альбом «Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл и его исторические корни на Ниже-
городской земле».

По благословению архиепи-
скопа Нижегородского и Арза-
масского Георгия издательский 
отдел Нижегородской епархии 
при Вознесенском Печерском 
монастыре выпустил книгу-аль-
бом «Патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл и его истори-
ческие корни на Нижегородской 
земле».

Книга богато иллюстрирована 
и историческими, и современны-

ми фотографиями. Вёрстку осуществил ведущий дизайнер 
епархиального издательского отдела Владимир Головин. 
Тираж альбома 2 000 экземпляров.

Новинка


